MIND BLOWING

Datum:

Podcast-Folge:

Dein heutiger Fokus:

Was waren meine grof3ten Learnings?

Was bedeutet das fur mich und mein Leben?
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Hat mich in dieser Folge etwas getriggert? Wenn ja, was und
warum? (hier gerne die Checkliste aus Folge 3 zur Hilfe nehmen)

Gedanken, Notizen, Fragen
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