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MIND BLOWING
Checkliste Glauben vs. Wissen

Datum: ______________

Halte ich meine Meinung/Überzeugung und meine 
Gedanken für gut/richtig/wahr?

Halte ich meine Meinung/Überzeugung für moralisch 
korrekt/anständig/gesittet?

Verurteile ich Menschen, die zum Thema eine andere 
Meinung haben?

Bin ich „anders denkenden Menschen“ gegenüber 
intolerant?
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Wenn die Checkliste greift und 
du dich somit eher blockierst, 

stelle dir folgende Fragen:

Ist das Thema ein Tabu?
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Habe ich versucht, mir ein eigenes Bild zu machen?

Sind das tatsächlich meine eigenen Gedanken?

Woher kommt meine Überzeugung, mein Wissen?
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Welche Vor- und Nachteile hätte es, meine 
Überzeugung NICHT zu hinterfragen?

Was wäre, wenn ich meine Meinung ändern würde?

Welche Vor- und Nachteile hätte es, meine 
Überzeugung zu hinterfragen?


