10 FRAGEN AN DEIN JAHR

1. Wofur bist du dieses Jahr besonders dankbar?

2. Welche Beziehungen waren fur dich ein Safe Space? In welchen hast du
dich besonders sicher und gut aufgehoben gefuhlt?

3. Was hast du dieses Jahr besser gemeistert als die Jahre zuvor?
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4. \Was hast du an dir Neues entdeckt bzw. welche neue Seite hast du an
dir kennengelernt?

5. Wann warst du dieses Jahr stolz auf dich und warum?

6. Welches destruktive Muster oder Verhalten konntest du nicht ablegen?
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7. Wie dient dir dieses Muster? Was musst du dir dadurch nicht anschauen?
Welchen sekundaren Gewinn erhaltst du dadurch? Was hast du davon?
Welches Bedurfnis wird dadurch gestillt? Wovor schutzt es dich?

8. Was hast du dieses Jahr noch nicht verarbeitet?

9. Was kannst du tun, um es richtig zu verarbeiten?
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10. Welche unausgesprochenen Worte tragst du noch in dir? Welchen
unangenehmen Gesprachen bist du aus dem Weg gegangen und
warum?
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