£ MIND BLOWING

Datum:

- Podcast-Folge mit Monya Harchafe
Wie Verurteilung unsere Gesellschaft spaltet und
wie du damit umgehen kannst

Schreibe eine Woche lang auf:

1. alle verurteilenden Gedanken
von dir uber andere

2. alle verurteilenden Gedanken
von anderen uber dich

3. alle verurteilenden Gedanken
von dir uber dich selbst
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