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MIND BLOWING
Podcast-Folge mit Monya Harchafe
Wie Verurteilung unsere Gesellschaft spaltet und 
wie du damit umgehen kannst

Datum: ______________

Schreibe eine Woche lang auf:

1. alle verurteilenden Gedanken 
von dir über andere

2. alle verurteilenden Gedanken 
von anderen über dich

3. alle verurteilenden Gedanken 
von dir über dich selbst



MIND BLOWING | Folge mit Monya Harchafe - Verurteilung | Seite 2

M
ei

n
 G

ed
an

ke
, d

er
 d

ie
 a

n
d

er
e 

P
er

so
n

 v
er

u
rt

ei
lt

W
as

 h
at

 d
az

u
 g

ef
ü

h
rt

, d
as

s 
ic

h
 d

ie
 a

n
d

er
e 

P
er

so
n

 v
er

u
rt

ei
le

? 
W

as
 b

ed
eu

te
t 

es
 f

ü
r 

m
ic

h
, 

w
en

n
 d

ie
 a

n
d

er
e 

P
er

so
n

 s
o

 is
t 

w
ie

 s
ie

 is
t?

 
W

el
ch

e 
G

la
u

b
en

ss
ät

ze
 s

te
h

en
 d

ah
in

te
r?

In
w

ie
fe

rn
 s

p
ie

le
n

 d
ie

se
 S

ac
h

en
 e

in
e 

R
o

lle
 in

 
m

ei
n

em
 L

eb
en

? 
W

ie
 w

ir
ke

n
 d

ie
se

 G
la

u
b

en
s-

sä
tz

e 
au

f 
m

ic
h

? 
W

ie
 le

b
e 

ic
h

 s
ie

 u
n

d
 w

o
ra

n
 

h
ab

en
 s

ie
 m

ic
h

 v
ie

lle
ic

h
t 

g
eh

in
d

er
t?

 W
o

 
ko

m
m

en
 s

ie
 ü

b
er

h
au

p
t 

h
er

? 
1.



MIND BLOWING | Folge mit Monya Harchafe - Verurteilung | Seite 3

W
o

fü
r 

w
u

rd
e/

w
er

d
e 

ic
h

 v
er

u
rt

ei
lt

?
W

o
fü

r 
fü

h
lt

e/
fü

h
le

 ic
h

 m
ic

h
 

ve
ru

rt
ei

lt
? 

W
as

 h
at

 d
as

 m
it

 m
ir

 g
em

ac
h

t?
 W

ie
 

h
ab

e 
ic

h
 d

ar
au

f 
re

ag
ie

rt
? 

W
el

ch
e 

E
m

o
ti

o
n

en
 k

o
m

m
en

 h
o

ch
? 

W
el

ch
e 

G
la

u
b

en
ss

ät
ze

 k
o

m
m

en
 a

u
f?

H
ab

e 
ic

h
 f

ü
r 

d
ie

se
 S

ac
h

e/
n

 s
ch

o
n

 m
al

 
an

d
er

e 
ve

ru
rt

ei
lt

? 
G

ib
t 

es
 P

ar
al

le
le

n
 z

u
 

Th
em

en
, d

ie
 ic

h
 a

n
 a

n
d

er
en

 v
er

u
rt

ei
le

?
2.



MIND BLOWING | Folge mit Monya Harchafe - Verurteilung | Seite 4

D
er

 G
ed

an
ke

, d
er

 m
ic

h
 s

el
b

st
ve

ru
rt

ei
lt

W
as

 h
at

 d
az

u
 g

ef
ü

h
rt

, d
as

s 
ic

h
 m

ic
h

 
ve

ru
rt

ei
le

? 
W

as
 b

ed
eu

te
t 

es
 f

ü
r 

m
ic

h
, d

as
s 

ic
h

 s
o

 b
in

 o
d

er
 d

as
 g

et
an

 h
ab

e?
 W

el
ch

e 
G

la
u

b
en

ss
ät

ze
 s

te
h

en
 d

ah
in

te
r?

W
ie

 w
ir

ke
n

 d
ie

se
 G

la
u

b
en

ss
ät

ze
 a

u
f 

m
ic

h
? 

W
ie

 le
b

e 
ic

h
 s

ie
 u

n
d

 w
o

ra
n

 h
ab

en
 s

ie
 m

ic
h

 
vi

el
le

ic
h

t 
g

eh
in

d
er

t?
 W

o
 k

o
m

m
en

 s
ie

 
ü

b
er

h
au

p
t 

h
er

?
3.


