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MIND BLOWING
Podcast-Folge zum Thema „Love Languages | Was 
die 5 Sprachen der Liebe mit Gesundheit zu tun 
haben“

Datum: ______________

1. Worte
2. Zeit

3. Aufmerksamkeiten
4. Service

5. Berührung

Übersicht

Was ist deine Sprache der Liebe?

Hast du eine zweite Liebessprache?



MIND BLOWING |  Love Languages... Was die 5 Sprachen der Liebe mit Gesundheit zu tun haben | Seite 2

           Name: _________________________

           Liebessprache(n): _________________________________________

Situationen, in denen er/sie mir Liebe bzw. Wertschätzung gezeigt hat:

Nachfolgend findest du Platz für fünf Personen, 
die dir sehr nahe stehen. Schreibe dir die 

Liebessprache(n) dieser Personen auf und überlege, 
wie sie dir in ihrer eigenen (nicht in deiner) Sprache 

in den letzten Jahren Liebe bzw. Wertschätzung 
gezeigt haben könnten.

           Name: _________________________

           Liebessprache(n): _________________________________________

Situationen, in denen er/sie mir Liebe bzw. Wertschätzung gezeigt hat:
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